
Зима прекрасная пора для игр на свежем воздухе. В старшей группе « Василёк» 

прошло интересное и полезное мероприятие « В здоровом теле здоровый дух», 

связанное с видами спорта. Дети активно приняли участие в мероприятии, 

показали свои спортивные умения и навыки: владение клюшкой, ведение 

шайбы, ходьба с лыжными палками, метание в цель. Так же в группе к данному 

мероприятию  была оформлена выставка « Спорт в моей семье». Мероприятие 

прошло интересно, весело, а самое главное полезно. В конце мероприятия дети 

как настоящие чемпионы получили олимпийские медали. Ребята были в 

восторге и они знают, что спорт – это здорово. 

 





 



 





















 


